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Sniadanie I

Ciastka owsiane
sgbiko

Jlisc

Gotabki w sosie pomidorowym

Sktadniki: kapusta biata, wieprzowina szynka surowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, marchew, butka tarta (pszenica), jaja kurze
cate, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

ot owocowy

woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

ny zwykty

£114.10.2025 Wtorek
Sniadanie
Chleb orkiszowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z makreli i twarogu

Sktadniki: makrela w oleju, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
szczypiorek, sl biata, pieprz

Rukola
Papryka czerwona

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao 16%,
proszek

Sniadanie I

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu (z
mleka)

Obiad

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Suréwka z selera, marchwi, jabtka z
jogurtem

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), seler
korzeniowy, jabtko, marchew, rodzynki, suszone

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
$mietanka 36% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Herbata mietowa

Dyrektor

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie po

Jadtospis 13.10.2025 do 17.10.2025

£915.10.2025 Sroda
Sniadanie

Chleb graham (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz, jajka)
Masto ekstra (z mleka)

Twarozek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko krowie, 3,2%
thuszczu, szczypiorek

Kietbasa krakowska, sucha
Pomidor

Rzodkiewka

Satata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto,
jeczmien)

Sniadanie |l

Gruszka

Obiad

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka pszenna, typ
450, $mietanka 36% (z mleka), cebula, jaja kurze cate, butki

pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra (z mleka), sl biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, masto ekstra (z
mleka), sol biata

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), koperek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Chleb pszenny

Intendent

£916.10.2025 Czwartek

Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z szynka z
indyka i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka z indyka, rzodkiewka,
masto ekstra (z mleka)

Kakao z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao 16%,
proszek

Sniadanie Il

Sliwki

Biszkopty bezcukrowe (pszenica, jajka)
Obiad

Makaron penne z kurczakiem w sosie
szpinakowo-$mietanowym

Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, mieso
z piersi kurczaka, bez skory, Smietana 18% (z mleka), ser
mascarpone (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, gatka
muszkatotowa

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew,
pietruszka, korzen, cebula, kietbasa slaska, olej rzepakowy, boczek
wedzony bez kosci, czosnek, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, czaber suszony

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Chleb pszenno-zytni

Kucharz

117.10.2025 “

Sniadanie
Ptatki kukurydzi

Sktadniki: mleko krowie, 2%

Butka pszenna z

brzoskwiniowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica),
niskostodzony, masto ekstra (z mlel

Sniadanie I

Mus owocowy

Obiad

Kostka z mintaja panierowana
(skorupiaki, jajka, ryba)
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydza i jogurtem

greckim

Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, jogurt grecki (z mleka),
kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, Smietanka 36%
(z mleka), sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie ]

Kompot malinowy S\
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier ‘\ A
Chleb pszenno-zytni










